
 :بهترین تغذیه برای نوزادان نارس

نوزادانی که زود متولد می شوند و وزن تولد آن ها 

بسیار کم است شیر مادر نوزاد بهترین نوع تغذیه   

شیر مادر نوزاد باعث  فااتثت نثوزاد در         .  است

 .مقابل عاونت و مرگ ناگهانی می شود

   افزایش بیلی روبین خون

اکثر نوزادان پس از تولد، به دلیل تجمع بثیثلثی    

در صورتثی کثه     .  روبین به زردی مبتلا می شوند

زردی درمان نشود و سطح بیلی روبین پثایثیثن    

در .  نیاید، می تواند به مغز نوزاد آسیب بثرسثانثد   

صورت لزوم، نوزاد مبتلا به زردی را در دستگاه و   

زیر نور لامپ های خاصی قرار می دهند تا زردی   

  .برطرف شود

سیاری از نثوزادان      آپنه یا مشکل ناس کشیدن

نارس در تناس خود دچار مشکل هستند، زیرا به 

دلیل زایمان زودرس، ریه ها و دستگاه تناثسثی   

این نوزادان .  آنها فرصت رشد کافی پیدا نکرده اند

در بخش مراقبت های ویژه از نظر تناس هم مورد 

نثارس     نثوزادان . بررسی و درمان قرار می گیرند

معمولا در بخش مراقبت هثای ویثژه نثوزادان        

در این بخش نوزادان از نظثر  .  نگهداری می شوند

و مایعات تحت نظر قرار مثی   مواد غذاییدریافت 

گرم کننده ها باع  می شوند کثه دمثای      . گیرند

بدن نوزاد ثابت بماند و نوزاد انرژی کمتری صثرف  

هوای مرطوب نیثز  .  گرم نگهداشتن بدن خود کند

باع  می شود که نوزاد از طریق پوست خود آب   

 . از دست ندهد
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 3041بهار : تاریخ ویرایش 

خیلی از مادران انتظار ندارند که نوزاد نارس بثه     

دنیا آورند ونوزادی که زودتر از پایان مدت کامل   

بارداری به دنیا می آید، آن قدر پثدر و مثادر را        

غافلگیر می کند که بعثد از گذشثت سثاا هثا          

والدین از خاطرات آن روزها به تلخی یثاد مثی         

اما والدین باید بدانند که به محث  تولثد       .کنند

 .نوزاد نارس چه کارهایی انجام دهند

کیلوگرم   2.2وزن کمتر از  :مشخصات نوزاد نارس

چربی کم زیر پوست پوسثت نثازو و بثرا  و              

صورتی رنگ رگ های زیثر پوسثت کثه قابثل            

تعداد موهای کم بدن تعثداد چیثن     .  مشاهده اند

های کم در کف پا گوش بسیار نرم بافت پثستان    

رشد نیافته در نوزادان پسر ممکن است کیثسه       

بیضه پایین نیامده باشد و یا کیسه بیضه، بثسیار   

  کوچک باشد تناس تند ضعف در مکیدن شیر

کارهایی که برای مراقبت کافی از نوزاد نارس           

   :باید انجام داد شامل موارد زیر است

بسیاری از نوزادان نارس، فاقد چربی زیر پوسثت  

به مقدار کافی می باشند، در نتیجه نمی توانثنثد   

به همین دلیل در .  گرما را در بدن خود نگه دارند

بخش مراقبت های ویژه در داخثل اتثاقثک          

پلاستیکی قرار می گیرند و گرما برایشان فراهثم  

می شود و یا توسط نور لامپ گرم کننده ای کثه  

به سمت تخت نوزاد می تابد، گرمای بثدنشثان     

  .تامین می شود
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. 
نوزاد خود را به پشت بخوابانید و پاهایش را . 1

  .به سمت پایین تخت قرار دهید
از پتو یا ملحفه های سبک برای پوشاندن .2  

زیر سرش بالش . روی نوزاد استفاده کنید

نگذارید و مراقب باشید پتو روی صورتش را 

  می توانید دو طرف بدن نوزاد بالش. نپوشاند

خوردن  غلطهای کوچکی قرار دهید که مانع از 

 .او شوید
مراقب باشید نوزاد هرگز در معرض دود 3 

  .سیگار قرار نگیرد
در شش ماه اول زندگی، نوزاد را در یک 4 

گهواره یا تخت کوچک در اتاق خودتان 

  .بخوابانید
هرگز در حالیکه کودک را در آغوش دارید 5 

  .روی مبل یا کاناپه نخوابید
 

 22تا  11نوزاد را در اتاقی با درجه حرارت 7 

 . یددرجه سانتی گراد نگه دار

 

در صورت  :  پیگیری پس از ترخیص نوزادان      

بروز هر گونه مشكل براي  نوزاد سريع به بيمارستان             

  08866223كمالي مراجعه نماييد و يا با شماره تلفن           

به نوزادان نيازمند به مراقبت ويزه      .  تماس حاصل نماييد  

و يا سابقه بستري در بخش ويژه خدمات پيگيري پس           

 .از ترخيص ارائه ميگردد

والدین این بیماران روز ترخیص با برگه آموزش و         

خلاصه پرونده به وافد آموزش و پیگیری پس از          

روز   1ترخیص ارجاع داده شده و پیگیری تلانی        

 . پس از ترخیص آغاز میگردد

 

 

 

 

 :فزایش وزنا

افزایش وزن به طور دقیق برای نوزادان اندازه گثیری    

اکثر نوزادان نارس پس از چند روز اوا تولد  . می شود

 .شروع به افزایش وزن می کنند

افزایش وزن مطلوب به اندازه کثودو، تعثداد هاتثه      

هایی که نوزاد در رفم بوده اسثت و سثلامت نثوزاد       

گرم در روز  2ین افزایش وزن می تواند ا .بستگی دارد

گرم در    22هاته ای یا   22برای نوزادان بسیار کوچک 

بطور متوسط نوزاد     .هاته ای باشد 11روز برای نوزاد 

 .گرم در روز افزایش وزن داشته باشد 32باید 

  (SIDS) سندرم مرگ ناگهانی نوزاد

این سندرم وقتی سراغ کودو شثما مثی آیثد کثه           

افساس می کنید نوزاد به تاهر سالم تان در خثواب       

مرگ نوزادان در خواب که به آن سندرم مثرگ   .  است

ناگهانی نوزاد نیز گاته می شود معمولا در طوا شثش  

ماه اوا زندگی اتاا  می افتثد و نثوزادان نثارس در         

. معرض خطر بالاتری برای ابتلا به این سندرم هستند   

دلیل بروز سندرم مرگ ناگهانی نوزاد هنوز بثه طثور      

کامل شناخته نشده است، اما رعایت نکات زیثر مثی     

 :از بروز آن پیشگیری کندتواند 

 3  .    نوزاد خود را به پشت بخوابانید و پاهایثش

  .را به سمت پایین تخت قرار دهید

 2.    از پتو یا ملحاه های سبک برای پوشثاندن

زیر سثرش بالثش     .  روی نوزاد استااده کنید  

. 
نوزاد خود را به پشت بخوابانید و پاهایش را . 1

  .به سمت پایین تخت قرار دهید
از پتو یا ملحفه های سبک برای پوشاندن .2  

زیر سرش بالش . روی نوزاد استفاده کنید

نگذارید و مراقب باشید پتو روی صورتش را 

  می توانید دو طرف بدن نوزاد بالش. نپوشاند

خوردن  غلطهای کوچکی قرار دهید که مانع از 

 .او شوید
مراقب باشید نوزاد هرگز در معرض دود 3 

  .سیگار قرار نگیرد
در شش ماه اول زندگی، نوزاد را در یک 4 

گهواره یا تخت کوچک در اتاق خودتان 

  .بخوابانید
هرگز در حالیکه کودک را در آغوش دارید 5 

  .روی مبل یا کاناپه نخوابید
 

 22تا  11نوزاد را در اتاقی با درجه حرارت 7 

 . یددرجه سانتی گراد نگه دار

 

 
های کوچکی قرار دهید   می توانید دو طرف بدن نوزاد بالش

 .خوردن او شوید غلطکه مانع از 

مراقب باشید نوزاد هرگز در معرض دود سیگار قرار 1 

  .نگیرد

در شش ماه اوا زندگی، نوزاد را در یک گهواره یا تخت 2 

  .کوچک در اتا  خودتان بخوابانید

هرگز در فالیکه کودو را در آغوش دارید روی مبل یا 2 

  .کاناپه نخوابید

درجه سانتی  22تا  31نوزاد را در اتاقی با درجه فرارت 7 

 . گراد نگه دارید

 : پس از ترخیص از بیمارستان

این نوزادان در مقایسه با نوزادان رسیده و تثرم، تثعثداد      

دفعات بیداری بیشتری دارند و این موضوع نگران کنثنثده   

نیست و مادران برای تغذیه آنها باید وقثت بثیثشثتثری        

خانواده ها بهتر است برای معاینات دوره ای و       .   بگذارند

واکسیناسیون منظم با مراکز بهداشتی یا پزشک در ارتباط 

 . منظم باشند

 


